
スーパージュニア選手育成プログラム 2011 募集要項

主 旨 スポーツ医・科学的な測定や各種のスポーツプログラムを体験させ、中学校入学時に自分の

能力・適性に応じたスポーツ（運動部活動）を選択するための指導・助言を行います。

また、保護者の皆さんには、子どものスポーツ活動を家庭で支援するためのサポートプログラムを実施します。

主 催 財団法人広島県体育協会 広島県教育委員会

協 力 NPO法人広島トップスポーツクラブネットワーク（トップス広島）及び関係競技団体

サ ッ カ ー サンフレッチェ広島 バレーボール ＪＴサンダーズ

ハンドボール ワクナガレオリック（男子） ハンドボール 広島メイプルレッズ（女子）

バドミントン 広島ガスバドミントン部 ソフトテニス ＮＴＴ西日本広島ソフトテニス部

陸 上 競 技 中国電力陸上部 ホ ッ ケ ー コカ・コーラウエストレッドスパークス

育成プログラム及び体験プログラム実施競技団体

広島県小学生体育連盟 広島県中学校体育連盟 広島県高等学校体育連盟 福山平成大学

参加者 小学校高学年（５年生以上）の児童及びその保護者

なお、トライアル（選手選考会）の結果、育成プログラムへの参加が決定した場合は、すべてのプログラムに保護者

同伴で継続参加することが原則です。

（前年度 5年生で本プログラム参加選手が、継続して 6年生でも参加を希望する場合もトライアルを受けて合格する必要があります。）

内容・期日・会場

１ トライアル（選手選考会）

（1）内 容 運動の適性を知るためのいろいろなテストを行い、平成23年度の参加者を選考します。

（5年生 25名、6年生 25名 計50名程度）

（テスト種目：立幅跳び、上体おこし、時間往復走、５分間走、腕立伏臥腕屈伸など）

（2）日時・会場

地域 日 時 会 場 所在地

福山会場 平成23年 5月 21日（土）10：00～ 福山平成大学体育館 福山市御幸町上岩城正戸

広島会場
平成23年 5月 28日（土）10：00～

5月 29日（日）10：00～
広島県立総合体育館 広島市中区基町4-1

★参加者多数の場合は、午前、午後の２回に分けて実施します。参加申し込み後に送られてくる参加決定通知ハガキで

参加日時を確認してください。日時の指定及び変更はできません。

２ 育成プログラム

（1）内 容 ■トライアル（選手選考会）の運動適性テストの結果により参加者を決定します。

選手の選考は、学年ごとに上位25名を選考します。

■選手育成プログラムとは、中学校入学（部活動の選択）を控え、いろいろなスポーツの特性に触れ、自分の適性

に合ったスポーツを見つけるための体験プログラムです。トップス広島や競技団体の選手・コーチが直接子ども

たちを指導します。

■サポートプログラムとは、保護者（家庭）の立場から、子どもたちのスポーツライフを支援するための内容を研

修するプログラムです。㈶広島県体育協会スポーツ医・科学委員会が担当します。 

（2）日時・会場

回
育成プログラム

（選手対象）

サポートプログラム

（保護者対象）
日 時 会 場

Ⅰ
実施競技は、トライアル合格

者にあらためてお知らせしま

す。（一部内容を変更することが

あります。）

・バレーボール

・ハンドボール

・バドミントン

・ソフトテニス

・ホッケー

・体操競技

同伴していただいた保護者の方

を対象に毎回スポーツ医・科学講

座を開催します。

◆食事調査に基づいた食生活指導

◆家庭でのメンタルサポート

◆スポーツ障害の予防 等

7月 23日（土）

10：00～16：00

広島県立総合体育館

（小アリーナ）

Ⅱ
8月 17日（水）

10：00～16：00

広島県立総合体育館

（小アリーナ）

Ⅲ
10月 22日（土）

10：00～16：00

コカ・コーラウエストレッドスパ

ークスホッケースタジアム

Ⅳ
11月 19日（土）

10：00～16：00

広島県立総合体育館

（小アリーナ）

Ⅴ
12月 17日（土）

10：00～16：30

広島県立総合体育館

（小アリーナ）

ファイナルトライアル

キッズフィットネス

（個人懇談）

中学校の部活動に向けて

1月 14日（土）

10：00～16：00

広島市東区スポーツセン

ター（大体育室）

★キッズフィットネスとは・・・トレーナーの指導によるからだづくり運動です。



３ 体験プログラム

スーパージュニア選手は、希望に応じて、各競技団体がジュニア育成を目的として計画的に実施する事業（県体協が事業一

覧を提示）の中から希望に応じて特定の競技または複数の競技の体験プログラムに参加することができます。

参加に関わる経費は、全て自己負担となります。

なお、スーパージュニア選手を受け入れた競技団体から、当該選手の参加時の様子、選手としての適性等について県体協に

所定の書面で報告されます。

４ トップス広島応援プログラム

育成プログラム参加者には、地元で開催されるトップス広島の公式試合に保護者同伴で招待します。

５ 育成選手フォローアッププログラム

育成プログラムを終了した選手については、ファイナルトライアル終了後も地域のスポーツクラブや学校の運動部活動など

についての情報提供やスポーツ医・科学面での相談に対する指導・アドバイスを継続して行います。

参加費 参加費はすべて無料です。育成プログラムⅠ～Ⅴ及びファイナルトライアルに参加する選手については、交通費と昼食

を支給します。（保護者の方については、自己負担となります。）

トライアル参加申込み

１ 申込方法 トライアルへの参加を希望する方は、申込書に必要事項を記入して、申込み先までファックスしてください。

また、申込書は、財団法人広島県体育協会ホームページ（http://www.hiroken-taikyo.jp/）からもダウンロ

ードすることができます。ファックスのほかにメールでも申込みを受付けています。

なお、参加を申込まれた方には、トライアルの参加決定通知ハガキを送付します。

２ 申 込 先 財団法人広島県体育協会事務局（広島市中区基町4-1 県立総合体育館地下１階）

          TEL （０８２）２２１—４６００  FAX （０８２）２２２－８０４０ 

E-mail taikyo@orange.ocn.ne.jp

３ 申込み締切 平成２３年５月６日(金)必着

ｷ ﾘ ﾄ ﾘ

スーパージュニア選手育成プログラム 2011「トライアル」参加申込書

広島会場・福山会場 参加を希望する会場に○をしてください。

ﾌﾘｶﾞﾅ 性別 学年 生年月日

児童名 男 ・ 女 年生 年 月 日

自宅住所

〒

自宅電話

自宅FAX

学校名

小学校

身長 体重 得意なスポーツ

㎝ ㎏

財団法人広島県体育協会会長 様

スーパージュニア選手育成プログラム 2011トライアルへの参加を申込みます。

なお、育成プログラムへの参加が決定した場合は、原則としてすべてのプログラムに

保護者同伴で参加します。 平成２３年 月 日

児 童 名

保護者名

★この申込書に記載された個人情報は、財団法人広島県体育協会が管理保管するとともに、参加者への連絡、名簿の作成等のプログラムの実施に

かかわること以外の目的で使用または第三者へ提供することはありません。

HP


