
東日本大震災復興支援「とどけよう スポーツの力を東北へ！」

平成 23 年度スポーツリーダー養成講習会

兼スポーツ少年団認定員養成講習会開催要項

１ 目 的

｢財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者制度｣に基づき、地域住民のスポーツの生活化・

定着化を促進するためのスポーツ指導者をサポートする「スポーツリーダー」を養成するとと

もに、「日本スポーツ少年団指導者制度」に基づき、地域・市町においてスポーツ少年団の育

成・指導にあたる「スポーツ少年団認定員」の養成を目的とする。

２ 主 催

財団法人日本体育協会日本スポーツ少年団

財団法人広島県体育協会広島県スポーツ少年団

３ 期日・会場

Ⅰコース（新規団対象）

・期日 平成 23 年 7 月 2日(土)～3日(日)

・会場 広島県立総合体育館「中会議室」

広島市中区基町 4-1 ℡082-228-1111

Ⅱコース ・期日 平成 23年 10 月 15 日(土)～16 日(日)

・会場 広島県立総合体育館「中会議室」

広島市中区基町 4-1 ℡082-228-1111

Ⅲコース ・期日 平成 24年 1月 14 日(土)～15 日(日)

・会場 広島市内

４ 参加条件

(1) 平成 23 年度スポーツ少年団登録団指導者

(2) 平成 24 年度スポーツ少年団指導者登録が見込まれる者

５ 養成科目および実施方法

(1) 養成科目

① スポーツ少年団の理念とその意義 集合講習

② スポーツ少年団の組織と運営 集合講習

③ 運動適性テスト 集合講習

④ 文化としてのスポーツ 集合講習・自宅学習

⑤ 指導者の役割 集合講習・自宅学習

⑥ トレーニング論 集合講習・自宅学習

⑦ スポーツ指導者に必要な医学的知識 集合講習・自宅学習



⑧ スポーツと栄養 集合講習・自宅学習

⑨ 指導計画と安全管理 集合講習・自宅学習

⑩ ジュニア期のスポーツ 集合講習・自宅学習

⑪ 地域におけるスポーツ振興 集合講習・自宅学習

(2) 実施方法

11 科目の集合講習と自宅学習(21 時間)を実施する。

６ 教 材

財団法人日本体育協会日本スポーツ少年団の発行する「スポーツリーダー兼スポーツ少年団

認定員養成テキスト」および「スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員養成ワークブック」

（テキストおよびワークブックは、各１部で１セットとし、定価 1,000 円）

７ 検定試験

集合講習終了後に、検定試験を実施する。

８ 参加料および教材代

参加料 1 人 2,000 円

教材代 １セット 1,000 円

９ 参加申込

所定申込書により各コースとも、開催日の 14日前までに各市町スポーツ少年団でとりまとめ

参加申込書に参加料・教材代を添えて、下記宛へ提出する。

申込先 〒730-0011 広島市中区基町４－１ 広島県立総合体育館

（財）広島県体育協会 ℡082-221-4600

10 資格認定

(1) 平成 23 年度スポーツ少年団指導者として登録した者で、本講習会の全課程を修了し、検

定試験に合格した者に対し、日本スポーツ少年団指導者制度に基づく「スポーツ少年団認

定員」として認定し、認定証、認定員章および指導必携書を交付する。併せて、「財団法

人日本体育協会公認スポーツリーダー」資格を付与する。

(2) 平成 23 年度スポーツ少年団未登録の参加者に対しては、平成 24 年度の指導者登録を確

認できた場合のみ、資格認定を行う。

この事業は、競輪の補助金を受けて実施します。

http://ringring-keirin.jp


